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															Vers l’infini et au delà 

																						Cette maxime d’un célèbre personnage de film d’animation convient parfaitement à ce merveilleux ouvrage. En effet il est expliqué que tout n’est que film projeté, illusion parce que rien dans le samsara ne naît sans conditions. Bokar Rimpoche explique et commente ici très clairement comme le merveilleux maître qu’il est, les 7 points de la transformation de l’esprit qui permettent de réaliser que le rêve n’est justement qu’un rêve, grâce à une méthode mnémotechnique très efficace composée au XIIéme siècle, qui si on la mémorise, permet d’intégrer dans chaque acte, événement ou tout ce qui fait le monde, des enseignements qui mènent à la cessation de la souffrance… La naissance, la vieillesse, la maladie et la mort vaincues par cet entraînement de l’esprit qui finit, sans aucun doute, par se révéler à lui même.
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															Une ode à la pure dévotion 

																						Ce magnifique ouvrage résonne comme une véritable ode à la dévotion.
Dévotion véritable qui voit le maître comme l’essence même de la nature de Bouddha, souhaite son retour prochain (lors de sa création) et par conséquent, ne fait jamais tomber dans le piège, si facile pour un faible pratiquant comme moi, de l’idolâtrie ; telle la lumière merveilleusement retranscrite de ce maître est d’une clarté aussi pure qu’inspirante…
Un immense merci à Lama Tcheuky d’avoir œuvré à créer un tel rappel a l’essentielle dévotion, tellement importante pour qui veut suivre cette voie et les merveilleux maîtres qui permettent de la pratiquer…
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															Heureux mais déçu 

																						J'avais acheté cet ouvrage la première fois qu'il était sorti.j'ai acheté cette nouvelle publication en pensant que la traduction de l'anglais au français avait été revu.... malheureusement non.Je pense qu'il est primordial que se livre soit retraduit en français car je trouve qu'elle a étais traduite par une personne qui manquait d'expérience a l'époque.c'est le seul en français sur la vie de gampopa a ma connaissance.
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															Un baume pour l’esprit 

																						Ouvrage formidable pour déconstruire le fanatisme et les visions erronées.
Revenir à l’essentiel.
Le ton est piquant et plein d’humour , plein d’intelligence et recadre bien la vue ultime du monde
Nous enjoignant à quitter les faux semblants et les rôles que notre ego nous dicte.
Merci au XII eme Gylwang.
Merci à tous celles et ceux qui ont rendu ce livre possible.
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															Spirituellement pragmatique 

																						Cet ouvrage est lumineux, car il enlève toute velléité que l’ont pourrait ressentir a un certain « confort » de la pratique, de la méditation… Il est ici fortement recommandé de renoncer à l’idée de se créer son petit monde à soi , hors du temps et quelque part des autres. Dissiper, dissoudre son ego, puis se mouvoir dans le monde pour aller vers les autres qui ne sont comme nous même, qu’un reflet sur l’océan des souffrances… Et tout cela sans fanatisme aucun bien sur ! Qui ne ferait que rajouter des vagues de peines…
Pour résumer si c’est possible ; un chef d’œuvre de clarté et de compréhension pour une marche vers l’éveil…
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