Séminaire Inde 2026
Mahamoudra et Yidam

DATES

IMPORTANT

Lors des séminaires en Inde, Khémpo
Rimpoché ne donnera plus la totalité des
enseignements, comme il le faisait autre-
fois. Il nous en offrira certains, ainsi que
quelques initiations (dont celle du Yidam
si nécessaire).

Pour le reste, il déléguera trés probable-
ment les instructions aux lamas occiden-
taux présents.

Pour éviter de trop répéter ce que ces
lamas enseignent déja dans leurs langues
(frangais, espagnol, anglais) et leurs pays
respectifs, ils ne donneront pas d'instruc-
tions détaillées sur les préliminaires et
shiné.

Venir en Inde suppose ainsi d'avoir déja
recu et assimilé (ou presque!) les instruc-
tions de premiére année. Le séminaire
en Inde n'est donc pas ouvert a ceux
qui voudraient venir pour une premiére
fois.

Autrement dit, venir en Inde suppose
d'avoir déja accompli au moins un sémi-
naire en France, en Espagne, aux USA ou
en Argentine.

Etant donné que ces nouvelles condi-
tions dégageront du temps, nous le
consacrerons a davantage de pratique,
en différents groupes, aussi bien pour le
mahamoudra que pour le yidam et ses
niveaux variés.

Ce sera l'occasion d'imprégner notre
pratique de la bénédiction tres profonde
associée au monastére de Mirik.

Qv

Il est probable, mais pas certain, que
Bokar Rimpoché sera présent avec nous,
qu'il dirigera la méditation de Cheénrézi et
nous conférera certaines initiations.

Du mardi 10 novembre (6 heures du
matin) au jeudi 19 novembre 2026
(7 heures du matin).

LIEU

En Inde, a Mirik, au monastere de Bokar
Rimpoché.

CONDITIONS

Pour le Mahamoudra, avoir déja fait un
séminaire du mahamoura, avoir recu les
instructions sur les préliminaires et shiné
(voir encadré a gauche) et avoir com-
mencé a les pratiquer.

Pour le yidam, niveau extérieur :

* Avoir regu les instructions de 3¢ année
de mahamoudra depuis au moins 3 ans et
les avoir pratiquées.
* Avoir accompli au moins 50000 de
chaque préliminaire.

¢ Assister a la totalité du séminaire.

Merci de lire attentivement dans
votre “Carnet de route”
la progression dans les pratiques
qui détaille les conditions

d'admission a chaque niveau.

PARTICIPATION FINANCIERE

La participation financiere pour les
frais d’organisation sera probablement
de 150 €. Cette somme, qui sera réglée
sur place en euros ou en dollars, ne
comprend ni le logement, ni la nourri-
ture, ni le voyage.

Sauf pour les résidents hors de France,
merci de joindre a votre inscription
12 timbres au tarif lettre pour frais
de secrétariat. 60 € d’arrhes sont aussi
demandés au moment de I’inscription
sous la forme d’un cheque libellé a
I’ordre de Association Tara. En cas d’an-
nulation de votre part, le cheéque restera

acquis a ’association. Il vous sera sinon
restitué lors du séminaire.

HEBERGEMENT ET REPAS

Pour ceux qui le souhaitent, nous orga-
niserons pour vous I'hébergement et les
repas sur place. Les documents pour
I'nébergement seront expédiés en temps
utile aux personnes inscrites.

Tous les repas pour la totalité du sémi-
naire = probablement entre 100 et
150 €, a régler sur place (€ ou $).

VOYAGE EN INDE

Le voyage depuis 1’Europe jusqu’au lieu
du séminaire est laissé sous la responsabi-
lité de chacun. Depuis Delhi, il existe des
vols pour 1'aéroport de Bagdogra. Il faut
ensuite prendre un taxi pour Mirik (deux
heures de route).

Il est nécessaire pour se rendre en Inde
de posséder un passeport valable au
moins six mois apres la date de retour et
de demander un visa. Voir
hteps://indianvisaonline.gov.in/evisa/
tvoa.html

Pour demander un visa électronique
ne vous y prenez pas plus d'un mois a
l'avance.

INSCRIPTIONS

Pour la bonne organisation du sémi-
naire, il est indispensable de vous inscrire
au plus tot. Les bulletins d’inscription
doivent étre envoyés a I’adresse suivante :

Claire Lumieére
5 avenue Camille Pelletan
13760 Saint-Cannat

En cas d'annulation, merci de nous
prévenir des que possible.

Pour tout renseignement complémentaire, vous pouvez contacter exclusivement:
Claude-Marie : claudemarie bonniot@gmail.com / 0606589582
Merci de ne pas vous adresser a Lama Cheuky.




